Handicaps en
maternite

Lesquels et comment
les prendre en charge ?
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INTRODUCTION

" Le sentiment d’amour et
I’envie d’échanger de la
tendresse, le désir de vivre des
relations sexuelles et de
fonder une famille sont les

by mémes pour une personne

[g !]Iﬂlg“‘ gu’elle soit valide ou

handicapée » Bernadette

Soulier (medecin sexologue).

sans taboujes
R e ~ : = Article 7 de la loi du 11/02/2005

= Definition du handicap

"= Notion ethnologique des
handicapés
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Dans IPAntiquiteé...

"= Homere, Platon,
Aristote

= Egyptiens
" Culture hebraique

2008 club de perifoetologie



Au moyen age et jusqu’au
XI1l ieme siéecle

= Controle de I’eglise
(puissance et richesse)

" [nfirmes = pauvres =
mendiants

= Communaute a part les
sourds

" Aveugles consideres
comme des
personnages
menteurs,
dissimulateurs et
antipathigues
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i By d’Aquitaine,Colbert,
AT i Henri IV, Louis XIV
ﬂh‘"h il ’Mwﬂ‘ﬂff":'&::"' " |ntérét de la médecine
"= Periode des bouffons
(XVI XVII)

= Enfermement total et
definitif (1656)




Le siecle des Lumieres et
la Révolution Franngaise

" Montesquieu,
Diderot (Lettre aux

N aveugles a
. gp% I’attention de ceux

= - gui voient) 1748

= L’Abbe de I'Epee
(1712/1789), Abbe
Sicard au service
des sourds
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" Valentin Hauy au
service des aveugles
(creation IREA/INJA)

= Deéeclaration des
Droits de 'Homme et

du Citoyen

" [ a Revolution
~rancaise

" | ol Le Chapelier
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Le XIX ieme Siecle, tout
va hien...

" |nvention de la
Sonographie puis le
Braille, Louis Braille
(1809/1652)

= |ndustrialisation

" |Importation de la Langue
des Signes par Laurent
Clerc en 1816



Et pourtant...

Sk (GUSSIER 0 vanaicap
Y

. LS LaUNeats -

1880 congres de
Milan Interdiction de
la LSF

Dr ltard (1774/1839)

Lol Jules Ferry (18611
et 1862)

Developpement des
cirgues
Notion d’Eugenisme
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Le XX ieme XXI ieme

siecle on continue avec
les l0i1S..-

" Tout a ete concu a
I’envers

= Accessibilite

" Devoir des
professionnels de
Sante

"= Regression / loi

= Sexualite et projet de
grossesse, de
parentalite ?
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Les chiffres

Chiffres 5 Millions de
personnes en situation de
handicap officiel (CDES
COTOREP)

Suivant la définition :1,8
million a 22,5 millions (enquéte
HID+ 60 ans).

Cela représente pres de 40%
de la population qui déeclare
avoir une situation de
handicap ou une gene dans la
vie quotidienne.

En Europe + de 40 millions de
personnes.
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Sexualité, parentalité dans
les situations de handicap

sensoriel

JE Lui Ai AGCORDE
L' AUTONOMIE MALS PAS
L' INDEPEN -

le droit a toutes les meres : La
protection de la santé de la meére,
I’aide mateérielle et psychologique
qu’elle doit recevoir pour élever
son enfant, droits de la famille.

Le désir d’enfant n’est pas un droit
mais un fait

Limites psychologiques sexualité
et procréation : image de soli,
surprotection castratrice de
I’entourage, peur, tabou, vécu
dans I’enfance.

Limites sociales : regard de la
société, préejugeés et ethique
Eviter I’enfant compensateur,

revanche sur le handicap,
sentiment de culpabilite, jalousie
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Parent d’un enfant
handicape

wlL ME T
"OE | (e e

ke £ | | TeE SR
Rev LES NERFS/

* Assurer une filiation (enfant non
handicape), rupture de la filiation

" Choc traumatique/parents
" Rupture de la filiation
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Pourquol je suis
handicapeée ?

= Scandale

"= Image de I’'ange et de la béte

"= Peur de la sexualite de la procreation
" plessure narcissique

" Relations avec la famille : infantilisation, contraception
sterilisation, arrivee des regles

= Sexualitée va provoquer une angoisse, sentiments troubles.

" Le regard (entouragemméugki%@pé‘r)foetologie
= Montrer la capacite, la capabilite quelque soit le handicap




Le handicap visuel

"= Grande diversité du handicap visuel

= Beaucoup ont vécu en institutions (séparation avec les parents).

= Acquis, congenital, ou pathologie de la vision, associé a d’autre handicap
= Definition de I’AV, malvoyance

= Vison périphérique et centrale

*= [a canne signe de la castration, le chien guide signe phallique

" Troubles associés (blindisme) ce quil va entrainer...
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http://www.image-clipart.com/Gallery-act-displayimage-album-69-pos-141.html

suite

= Meconnaissance des informations visuelles sur les
OGE

" Interdit du toucher

= Exhibitions et agressions sexuelles (pas
d’anticipation)

" Dysfonctionnement sexuel, pas de regard de
Iautre

= Si grossesse, experience sans autre information
visuelle d’ou...

" Importance de I’education par les parents
" |Lever secret de famille
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= SI projet maternite ...couple, consell genetigue,
probleme echographie, utiliser dessin sur avant-bras,
puericulture adaptee (IPP) Edith Thouellle, Martine
Vermillard, Drina Candilis, accouchement,allaitement
maternel...exemples

" Memoire des choses que |'on dit
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http://www.clipart-fr.com/images.php?id=3333

Le handicap auditif

" Handicap partage

= Surdité profonde (95DB) 0,12 % des sourds
= 95 % famille entendante

= 80 % sont illettrés

= 150000 LSF

®= Grande diversité entre sourds

= 120 interpretes en France

"= Pole sourd (14 en France)
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http://www.image-clipart.com/Gallery-act-displayimage-album-69-pos-234.html

Handicap auditif

Développement de la vision, CV élargi (180 °),
vision des details

Vibrations

Acouphenes et vertiges

Microcosme

20 a 30 % information orale comprise
Attention aux expressions du visage

Etiologies : génétique, maladie durant la grossesse
(CMV); prematurite, otites, meningites, syndrome
malformatifs
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Communication visio gestuelle

Difficulte tres importante avec le entendants

Culture sourde

Le langage ne sert pas qu’a communiquer il sert a étre
Difficulté avec I’écrit

Grande meéfiance des services sociaux et méconnaissance des
droits sociaux
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http://www.image-clipart.com/Gallery-act-displayimage-album-459-pos-48.html

sexualiteé

Relation frustre, car parents refusent cette
information a la sexualite et contraception
(oestrogenes ont la reputation d’aggraver
les alterations de I'audition)

Mefiance des sourds, ne pas prendre de
decisions pour eux

Meconnaissance de son anatomie, pratique
de la sodomie

En general couple sourds (rare heterogene)
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Grossesse, parentalite

"= Grossesse ressentie comme valorisante
" En générale femme jeune < a 30 ans

= C’estlavie

"= Menace du diagnostic anténatal

= Echographie trés importante, I’allaitement maternel, apprentissage avec des
dessins si pas de LSF

= Place du péere plus importante
= Reeducation périnéale éviter la sonde (trop de vibrations).
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Le handicap
moteur

.Diversité des types de handicap

> Blessés médullaires ou atteintes du SNC (para, tétra, hémi)
»SEP

»Myopathies

> Spina Bifida

> Poliomyélite

> amputations

»Polyhandicap (DID).

»Mais elles ont toutes un point commun si grossesse, probléeme du
matériel de puériculture adapteé totalement inexistant ou hors de
prix

Warche 0 Crave !t




Les blesseés
medullaires

Paraplegie (niveau T1 a L2)

Tetraplegie > a T1

Syndrome de la queue de cheval <a L2
Partielle ou complete

La recuperation depend de la rapidite de la
prise en charge et de la reeducation

Entraine des troubles sensitifs et moteur
Paralysie flasque ou spastique
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Atlas
Axis

Vertébres Cervicales

\artgébres Dorsakes

Sacrum

Cocoyx




niveaux de sensibilites

" > T10 : anesthesie des OGE et OGI pour
la grossesse ne sente pas les CU ni les
MAE

" Entre 110 et L1 inconstant, preservation
partielle des OGI

" Entre L2 et S2 anesthesie des OGE

" < a S2 pas de sensation lors du passage
duibebe dans la filiere genitale.
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sexualite et grossesse

" Problemes liees aux positions, HRA, spasticite

" Chez la femme, amenorrhee post traumatigue mais
pas de problemes de sterilite

" Problemes urinaires (fuites, IU)
" escarres

" Risque thromboembolique (prevention bas de
contention)

" Problemes respiratoires niveau lesionnel thoraciques et
cervicaux ([ des volumes de reserve durant |a
grossesse), paralysie desmuscles intercostaux et
abdominaux siilesion > a T6 et/ou cyphoscoliose.

= Autres MAP et anemie (a discuter)
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HRA

= Niveau lesionnel > a 16

" Reconnaitre les signes : fourmillements,
sueurs, erytheme facial, sensation de chaleur,
cephalees, HTA, mydriase, anxiete,
bradycardie, pilo erection.

" Reponse sympathigue massive a une
stimulation nociceptive sous lesionnelle.
(liberations de reflexes sympathiques spinaux)
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Traitement

= Preventif

= Eliminer I'épine irritative (sondage,
escarre, ongle incarne, CU, TV)

" APD plutot gue Rachi si niveau lesionnel
> II7/16

" Proclive si couche, verticalisation si
patiente assise
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Les SDC

= Pas de CI allaitement
sauf traitement

" Problemes
dequilibre
" Contraception

progestatit puis DIU
si sensibilite des OGI
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Les autres atteintes
SEP

= SEP : (1 sur 2000) destruction progressive de I’enveloppe
protectrice des nerfs du cerveau et de la moelle éepiniere.
gaine de myeéline(entoure les fibres nerveuses, role
conduction de l'influx nerveux) s’abime voire se detruit, les
plaques de demyeélinisation.

= Evolution par pousseées

" Troubles sensitifs, moteurs, fatigabilite

= NORB, baisse de I’'AV

"= Troubles de I’equilibre, du langage

" Troubles urinaires et sexuels

= Depression, anxiéete

" Lors d’une grossesse pas de Cl a I’APD les poussees sont
décalees dans le temps (etude européenne)
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Myopathies héréditaires

" Dystrophies musculaires de |I'enfant
(duchenne)

" Dystrophies musculaires de |'adulte
(Steinert, ceintures)

" Myopathies congenitales

" Myopathies metaboligues (glycogenoses,
mitochondriales)
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Myopathies acquises

" Myopathies endocriniennes (hyper et
hypothyroidie, hypoparathyroidie)
" Myopathies toxiqgues medicamenteuses

" Myosites (inflammatoires, virale,
parasitaire).
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SPINA BIFIDA

= absence de fermeture postérieure du canal osseux (colonne
vertebrale) dans lequel se trouve la moelle epiniere.

= |a cause est inconnue mais préedisposition familiale (facteurs
genetiques multifactoriels). carence en acide folique en déebut de
grossesse.

= Spina bifida aperta

= Meéningocele

"= myeloméningocele (moelle ouverte) paralysie flasque (molle) des membres
inférieurs, pieds-bots, luxation paralytique des hanches, atteintes

sphinctériennes anale et surtout vésicale avec rétention ou incontinence
urinaire et/ou fécale. Une hydrocéphalie est souvent associéee (80 % des cas).

"= Les complications infectieuses locales sont responsables de méningites
purulentes.

= Les troubles vésicaux sont responsables d'infections urinaires, de
pyélonéphrite chronique et dinsuffisance rénale.

= Pas de Cl voie basse
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La poliomyelite

Atteinte de la substance grise de la
moelle dans sa partie antérieure par un
virus(motricité) PAA, maladie de Heine
Médin

Vaccination dans les pays industrialisés
Rétractations douloureuses musculo
tendineuses (douleurs musculaires lors
de la mise en tension du muscle)

Atteinte de la croissance osseuse :
pieds bots, Luxation hanche, bassin
oblique, main bote, déformation
thoracique (cyphose et scoliose), pb
respiratoire

Ralentissement de la croissance des | &

muscles : raccourcissements génants et | i J [of
Importants, cyanose, atrophie, € gubre & auancee
ulcération, oedemes

Attention voie d’accouchement souvent
arthrodese de la colonne vertébrale : Cl
APD et probleme bassin souvent
césarienne
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Les amputations

" Acquises
" Congenitales

" Probleme amputation
oedemes durant la
grossesse, froid,
protheses
Inadaptees

= Parfols besoin
fauteuil.
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Les autres atteintes
(invisible)

" Pathologies cardio vasculaires
" Pathologies respiratoires

" Pathologies renales...

" maladies

" Posent un veritable probleme sur la
reconnaissance de leur handicap car
difficilement elles accedent a l'information
necessaire et meconnaissance des
professionnels de sante sur les aides

2008 club de perifoetologie



en conclusion...

" Envie

" Formation

" Sur mesure

" Maternite IMM
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Siege cabinet et
douche

~) 2
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Table a langer sur
cremaillere
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Descend pas encore
assez bas
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LES PARAMETRES DES SIGNES

Syntaxe :

1 quand temps.

2 Lieu Ou

3 Qui

4 Quoi

5 Quoi faire -action verbe
6 interrogation

o » CONFIGURATIONex.:B-R-C-N ...

- (<o
Q —» ORIENTATION de la main (77
—» EMPLACEMENT
sur le corps ou le visage

—_ % MIMIQUE : Expression du visage @ @




Le principe de P’écriture
Braille

Deusibme
droupe

Troisitme

et chiffres

Ponctuation

irgule

apostrophe Fin de vers
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