THS : initiation chez les femmes ménopausées symptomatiques

Gel cutané de |

OESTRODOSE 0,06 pour cent, Estradiol 17 8, FORME ET PRESENTATION : Gel pour application cutanée en flacon avec pompe doseuse. COMPOSITION : Estradiol (DCI) anfydre 0,75 mg/pression. Excipients g s. INDICATIONS : « Corrections des
carences estrogéniques et f des symptomes de déficit en estrogenes notamment liés a la ménopause naturelle ou artificielle : troubles vasomoteurs (bouffées de chaleur, sueurs nocturmes), troubles trophiques génito-urinaires (atrophie vulvo-vaginale,
dyspareunie, incontinence d'urine) et troubles psychiques (troubles du sommeil, asthénie...).  Prévention de ['ostéoporose post-ménapausique chez la femme ayant un risque accru de fracture ostéoporatique et présentant une intolérance ou une contre-
indication aux autres traitements indiqués dans la prévention de ['ostéoporose. POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION : Voie transdermique. En moyenne 2 pressions par jour, 24 & 28 jours par mois. L'effet sur la perte osseuse n'est pas observé chez
toutes les patientes. La posologie sera éventuellement adaptée aprés 2 ou 3 cycles de traitement. Un traitement progestatif devra étre associé pendant au moins 12 jours par mois. Le gel ne doit pas étre appliqué sur les seins ou sur les muqueuses.
CTJ:0,18€. CONTRE-INDICATIONS : Ne doit pas étre prescrit dans les situations suivantes : - accident thrombo-embolique veineux en évolution ; - accident thrombo-embolique artériel en évolution (notamment coronarien ou cérébral) ; - tumeurs malignes
estrogéno-dépendantes connues ou suspectées (par exemple cancer du sein ou de [utérus) ; - hémorragies génitales non diagnostiquées ; - atteinte hépatique sévére ; - hypersensibilité connue & 'un des composants. Bien que sous traitement les facteurs
de coagulation ne soient pas modifiés & court terme, ce médicament est aussi généralement déconseillé dans les situations suivantes (par mesure de prudence en [absence de donnges épidémiologiques suffisantes) : - cardiopathie emboligéne ;
- antécédent personnel thrombo-embolique veineux récent et documentd. MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS PARTICULIERES D'EMPLOI : MISES EN GARDE : « Si les symptomes persistent, passer & une posologie plus forte ou passer & une autre
forme ou & une autre voie d'administration. + Les risques de cancer de 'endometre augmentent lors d'administrations isolées et prolongées d'estragenes, i est donc hautement recommandé d'y associer un progestatif pendant une durée d'au moins 12 jours par
mois. + Avant de débuter ou de modifier un traitement hormonal substitutif de la menopause (THS), i est indispensable d'effectuer un examen clinique et gynécologique complets (y compris le recueil des antécédents familiaux). Pendant toute la durée du
traitement, des examens réguliers seront effectués, leur nature et leur frequence étant adaptées a chaque patiente. Un examen des seins etlou une mammographie seront également réalisés si nécessaire en fonction de chaque patiente. + Des études cas-
témoins ont montré que le traitement hormonal subsiutf tif (THS) est associé & un risque accru d'accident thrombo-embolique veineux, de 1 cas par an pour 10000 femmes dans la populanon generale & 2-3 cas par an pour 10000 patientes sous THS.
PRECAUTIONS D'EMPLOI : « Examen médical nécessaire avant et périodiquement en cours de traitement ; essentellement : seins, utérus, tension artérielle, poids. » THS instauré aprés évaluation de la pathiologie vasculaire etlou métabolique, surveillance
réquliére exercée, en cas de . - accident ischémique cérébral ié a lathérosclérose, - hémorragie cérebrale, - occlusion veinguse réfinienne, - obésite en raison dlu risque thrombotique veineux, - alitement et intervention chirurgicale (intervention programmée,
il est souhaitable d'interrompre le traitement un mois avant), - diabéte compliqué (en particulier par une microangiopathie), - hypertension artérielle. = Bénéfices et risques du traitement évalués et surveillés de prés en cas de : - endométriose, - hyperplasie
de 'endometre, fiorome utérin, - tumeur bénigne du sein, - lupus érythémateux disséming, - tumeur hypophysaire & prolactine, - porphyrie.  Surveillance attentive en cas de : cholestase récurrente ou prurit récidivant lors d'une grossesse, insuffisance
rénale, épilepsie, asthme, antécédents familiaux de cancer du sein, troubles des fonctions hépatiques, otospangiose. INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES : - Associations nécessitant des précautions d'emploi : + Inducteurs enzymatiques Diminution de
[efficacité de lestrogéne. GROSSESSE ET ALLAITEMENT : Non indiqué pendant la grossesse et Iallaitement. EFFETS INDESIRABLES : oInterrompre le traitement en cas de - accident cardiovasculaire et thromboembolique ; - ictere cholestatique ;
- mastopathie bénigne, tumeur Utérine (par exemple : augmentation d'un fibrome) ; - adénome hépatique : sy cidents hémorragiques intra-abdominaux ; - galactorrhee (rechercher [existence d'un adénome hypophysaire). « Signes dhypoestrogénie :
-boufées de chaleur persistantes ; - céphalées banales, migraines ; - sécheresse vaginale ; - iation oculaire par les lentilles de contact. « Signes d' herestroen - nausées, vomissements, .
crampes abdominales, flat uIences - fension mammaire ; - irtabilté ; - jambes lourdes ; - exacerbation de la sécrétion de la glaire cervicale. « Autres effets indésirables : - Metrorrag\es WAL aboratoires
her une pathologle sous-jacente, en particulier de Iendometre) - exacerbation d'une comifialité, - chioasma ou mélasma qui peut étre persistant, PHARMACODYNAMIE : Classe ATC MM Besins International
ROGENE NATUREL (G : systéme génito-urinaire et hormone sexuelle). PHARMACOCINETIQUE : Cf. VIDAL. Liste I1. AMM 338 292.4 (1990, demiére modification 12/2003).
. Sec. Soc. & 65%. Collect. Pour une information plus compléte, consulter le dictionnaire Vidal, Spécialiste en hormonothérapie
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Les thémes suivants seront abordés par :
V. AUBARD (Limoges), Y. AUBARD (Limoges), G. BARAU (La Réunion), D. BENHAMOU (Paris), H. COHEN (Paris), M. COMPAIN (La Réunion)
L. EDELMAN (IPP Paris), P. EDELMAN (Paris), P. GIRARDIN (La Réunion), P. GUERRE (Bayonne),
M. HEIZERT (La Réunion), E. JANKY (Pointe a Pitre), M. LEVARDON (Paris), J. C. MANUGUERRA (IPP Paris), B. NEVEU (Paris),
F. PEREZ (Montpellier), F. PERROTIN (Tours), H. PETERMAN (Paris), J.C. PONS (Grenoble), P.Y. ROBILLARD (La Réunion),
J.C. ROZE (Nantes), P. ROZENBERG (Poissy), S. SAINT-LEGER (Montreuil), A. TREISSER (Monaco), R. WAINER (Poissy).

AR RN [}

INFECTIOLOGIE GO i R
Les maladies émergentes - Immunité maternelle / Morbidité/ Mortalité - Recommandations pour I’antibioprophylaxie en Obstétrique
- Vaginose et accouchement prématuré - Faut-il dépister la varicelle et le parvovirus pendant la grossesse ? - Facteurs de risque
d’infection néonatale - Dépistage du Strepto B — Résultats préliminaires de I’enquéte du CHU de Pointe-a-Pitre - Antibioprophylaxie
et chirurgie pelvienne

ORGANISATION DES SOINS e e SR AR

Les nouveaux outils de I’évaluation des pratiques professionnelles en Gynécologie-Obstétrique - Cartographie, gestion et prévention
des risques - Procédures contre les infections nosocomiales et résultats de I’enquéte de I’Institut Mutualiste Montsouris -
Externalisation et transferts de compétence dans les services de Gynécologie-Obstétrique

PRE-ECLAMPSIE - PVP O P s AT R
L’épidémiologie de la pré-éclampsie - Pré-éclampsie : objectifs thérapeutiques - Synthése des Recommandations Francaises 2003

et Américaines 2004 pour I’héparinothérapie dans la PVP - Dépistage de l'insuffisance placentaire par I'association doppler utérin et
iliaque en population a haut risque

HEMODYNAMIQUE et OXYGENATION A AR R

Transfert transplacentaire des anesthésiques - Césarienne : anesthésie loco-régionale (Hypotension maternelle ; Pronostic foetal de
I’hypotension) - Arrét cardiaque chez la femme enceinte - Adaptation a la vie extra-utérine (sur les gestes en salle de travail ; Qui
doit faire la réanimation en salle de travail)- Transfusion sanguine : conditions de I’hémovigilance

STERILITE, GYNECOLOGIE et CHIRURGIE SE T SR N R

Que reste-il des indications chirurgicales dans le traitement de la stérilité ? - Oncoplastie radicale Chirurgie de I'incontinence -
Pratique-t-on trop d’épisiotomies ? - FSH recombinantes versus urinaires - Risques Thrombotiques du THS

ACTUALITES T AT R
Actualisation des données sur la macrosomie - Aspects éthiques du traitement préventif par les anticorps anti-rhésus polyclonaux
de la maladie hémolytique du nouveau-né - L’enquéte de pratiques obstétrico-pédiatrique dans la grande prématurité - Que penser
des Recommandations ANAES 2003 sur les ventriculomégalies cérébrales foetales - Décollement des membranes a terme - L'IVG
médicamenteuse et les réseaux de médecins généralistes - Siége et voie basse : la polémique est-elle close ?

Le programme détaillé est consultable sur le site du CPF http://www. cpf free.fr
T F

INSCRIPTION AU SEMINAlé.F; A il
g .i ;l.:l ,lr}ll.l.' 3'

® Médecins 230,00 €
® Chefs de Clinique, Internes, Sages-Femmes 150,00 € (justificatif demandé)
® Médecins installés a La Réunion 120,00 €
® Chefs de Clinique, Internes,
Sages-Femmes installées a La Réunion 75,00 € (justificatif demandé)
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BULLETIN D’INSCRIPTION
Votre inscription sera effective dés réception du cheque libellé a I'ordre du Club de Périfoetologie
a retourner sous enveloppe au :
CLUB DE PERIFOETOLOGIE - 38, rue Beaujon , 75008 PARIS — France
NOM (6N MAJUSCUIES) &+ v v v v ettt e e e et e e e e e e e e e e e Prénom: ......... . . .. ... ...
S CIAlItE . .o e e e e e
AN S & . oo e
Code Postal : ........... ... .. ..., Ville: ... .. Pays @ ...
Téléphone : . ... ... ... .. . ... ... Fax: ... . E-mail 0 ...

Inscription au séminaire : [ 230,00 € 3 120,00 € 0 150,00 € 0 75,00 €
Le Club de Périfoetologie est un organisme formateur agréé sous le numéro 11753072275
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e Départ de PARIS le Samedi 12 Mars 2005 en fin de journée
Arrivée a La Réunion le Dimanche matin — Transfert a I’h6tel Les Villas du Lagon — Journée libre.

e Lundi 14 Mars 2005

De 16 h 00 a 20 h30 : réunion de travail a I’hétel Les Villas du Lagon.
e Mardi 15 Mars 2005

De 16 h 00 a 20 h30 : réunion de travail a I’h6tel Les Villas du Lagon.

* Mercredi 16 Mars 2005
De 16 h 00 a 20 h30 : réunion de travail a I’'hétel Les Villas du Lagon.

e Jeudi 17 Mars 2005
De 16 h 00 a 20 h30 : réunion de travail a I’hétel Les Villas du Lagon.

e Vendredi 18 Mars 2005
Journée Libre.

e Samedi 19 Mars 2005 EN PARTENARIAT AVEC
Journée libre — Départ pour Paris en fin de journée.

e Dimanche 20 Mars 2005
Arrivée a Paris le matin

\,\\

GYNECOLOGIE

EEITINSCRIPTION /TARIFS | " -

¢ Vol et Hébergement/personne : 1360,00 €
1/ Vol régulier Air Austral Paris/Saint-Denis/Paris
Taxes d’aéroport, assurance rapatriement — annulation — transferts compris
2/ Séjour Hobtel Les Villas du Lagon **** 6 nuits : petits déjeuners — chambre double
3/ Pauses café incluses

e Supplément single : 295,00 €
e Tarif enfants — 12 ans logé avec 2 adultes : 779,00 €
Q-
I

BULLETIN a retourner sous enveloppe a :
MARNE-LA-VALLEE-VOYAGES - Centre Commercial Bay - 77090 COLLEGIEN

Participants (Date de naissance pour les enfants)

NOM & Prenom @ e
Nom @ e Prenom @ e
NOM & Prenom & e
NOM & Prenom @ e
Nom @ e Prénom & .
(ST
Code Postal : ...................... Ville : .. Téléphone: ......... ... ... ...
<

Pour tout renseignement concernant :

Le programme scientifique L’organisation touristique
Club de Perifoetologie Formation Marne-La-Vallée Voyages
38, rue Beaujon - 75008 Paris Centre Commercial Bay - 77090 COLLEGIEN
Tél/Fax : 01 46 05 12 45 Tél: 01 60 17 58 20
e-mail : cpf@club-internet.fr Fax : 01 60 17 62 06

Sitelnternet : www.cpf.free.fr e-mail : marne.la.vallee.voyages@wanadoo.fr



